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ANTIVIRAL NPN 80010639
Infections virales des voies respiratoires FORMAT 50 ml
Chaque ml contient
Usnée thalle frais Usnea barbata 1:3 333 mg Biologique

Alcool 48 % a 53 %, certifié biologique

POSOLOGIE
Intervention : 2 ml, 3 a 6 fois par jour, durant 1 semaine.

Traitement : 0,75-2,25 ml, 2 a 3 fois par jour, durant 2 a 4 semaines.

MODE D’EMPLOI
Brasser avant |'utilisation. Diluer dans une gorgée d’eau. Lors d’un
traitement a long terme, donner a raison de 6 jours sur 7.

MODE D’ACTION

Plante antimicrobienne a large spectre, antivirale, 'usnée possede
une affinité particuliere pour la sphere broncho-pulmonaire. En
plus d’offrir une protection contre les agents pathogenes, elle agit
surlesmugqueusesdesbronches pourcalmeretsoulager!irritation.
Elle améliore I'élasticité des tissus, relaxe les muscles lisses des
bronches et favorise I'expectoration. Utilisée dés les premiers
symptdmes d’irritation ou d’infection des voies respiratoires,
'usnée a un effet protecteur sur les bronches chez les individus
ayant une fragilité pulmonaire. Elle aide a combattre I'infection,
fortifie 'immunité et réduit les risques de complications liés au
rhume telles que bronchite et sinusite. Antipyrétique, I'usnée est
utile lorsque I'infection est accompagnée de fievre.

L'action antibactérienne de l'usnée, en grande partie attribuable
a l'acide usnique, est particulierement efficace sur les bactéries
Gram-positif telles que streptocoque et pneumocoque. La
combinaison des mucilages et des composés phénoliques de
I'usnée en font une plante de choix pour traiter les infections a
streptocoque de la gorge. Elle agit aussi sur certaines souches de
bactéries Gram-négatif (H. pylori, E. coli) logées dans le systéme
digestif. Analgésique et antivirale, I'usnée est active sur plusieurs
virus, dont ceux de I"herpes simplex et d’Epstein-Barr. En usage
topique, on l'utilise pour les affections de la peau causées par
Staphylococcus Aureus.

Lusnée contient des acides : usnique, diffractaique, lichénique,
barbatique, lobarique, principaux constituants actifs et responsables
de ses propriétés antibiotiques. Elle contient également des
polysaccharides, des mucilages, des principes amers, des acides
gras essentiels (linoléique, oléique et arachidonique), des stérols,
des acides aminés et des vitamines (C, caroténe).

Fongicide, I'usnée est intéressante lors d’affections fongiques
du systeme génito-urinaire. Chez la femme, on ['utilise dans le
traitement des vaginites a levures et a Trichomonas vaginalis, en
usage interne et externe. On emploie l'usnée dans le traitement
de cystite d’origine fongique et lors de dysbiose intestinale causée
par Candida Albicans ou certains parasites intestinaux. Anti-

inflammatoire, elle contribue a réduire les symptomes liés aux
troubles inflammatoires de I'intestin.

ASSOCIATIONS FAVORABLES
PULMONATHE fragilité des bronches lors de rhume et grippe.

BRONCHIX en cas de bronchite, d’irritation des bronches.

SUREAU BAIE en teinture ou décoction, en prévention ou traitement
du rhume et de la grippe.

PARASITIX dans les cas de parasitose et de mycose.
SINUSITHE en cas de sinusite.

UTILISATIONS TRADITIONNELLES

Systeme respiratoire : bronchite (prévention et traitement),
sinusite, coqueluche, tuberculose, toux associée a la pneumonie.

Systeme tégumentaire impétigo, infection fongique, pied
d’athlete, furoncle, acné, teigne.

Systeme immunitaire : lupus érythémateux.

Autres: cystite, vaginite, hygiene buccale, infection a Streptocoque,
amygdalite, candidose, cancer, mononucléose.

HISTORIQUE

Plante nordique issue de la symbiose d’un champignon et d’une
algue, 'usnée est connue des Chinois pour ses vertus antibiotiques
depuis 3000 ans. Il semble qu’Hippocrate recommandait déja
I'usnée pour les douleurs utérines et que le nom usnée soit
né au temps de I'Ecole Arabe de Médecine et de Pharmacie.
La découverte de la pénicilline pendant la Deuxieme Guerre
mondiale a incité a rechercher d’autres substances antibiotiques
issues de plantes. Les usages traditionnels des lichens ont attiré
I'attention des chercheurs des 1944. Malheureusement, cet
engouement a presque colté la vie a I'usnée, puisqu’elle figure
maintenant sur la liste des plantes protégées en Allemagne. Le
Népal a également placé I'usnée sous protection. De ce coté-
ci de I'Atlantique, des chercheurs ont répertorié la présence de
substances antibiotiques chez 52 especes de lichens d’Amérique
du Nord. Parmi tous les lichens, 'usnée est la plus utilisée.

CONTRE-INDICATIONS

Consulter un praticien de la santé si les symptomes persistent ou
s‘aggravent. Ne pas utiliser durant la grossesse ou l'allaitement.

INTERACTIONS
Aucune connue.
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Plantes fraiches biologiques du jardin.

Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturiéres.

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.

Kacher, végane et non irradié.
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