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Posologie 
Intervention : 2-3 ml, 3 fois par jour; maximum 9 ml par jour.

Traitement : 0,75-1,25 ml, 1 ou 2 fois par jour, pour 4 à 6 semaines 
Répéter au besoin.

Mode d’emploi
Diluer la teinture dans une gorgée d’eau. Brasser avant l’utilisation.
Lors d’un traitement à long terme, donner à raison de 6 jours sur 7.

Mode d’action
Adaptogène et tonique général, l’astragale améliore les états 
accompagnés de fatigue et de faiblesse. Il augmente la résistance 
et l’endurance, accroît l’énergie vitale, tonifie et réchauffe 
l’organisme. On peut donc l’employer pour améliorer la résistance 
au froid. On compare souvent l’astragale au ginseng. Selon les 
Chinois, le ginseng est mieux adapté aux personnes âgées, tandis 
que l’astragale est approprié aux personnes dans la force de l’âge 
et aux adolescents.
L’astragale est reconnu comme un tonique immunitaire profond 
et augmente la résistance aux infections. Il aide à prévenir les 
rhumes, grippes, infections des voies respiratoires supérieures, 
mononucléoses et autres. Il soutient la production de globules 
blancs et permet de réduire les symptômes associés à 
l’immunosuppression d’origine virale ou induite par la médication.
Des études récentes ont confirmé les propriétés antitumorales 
de l’astragale. Le soutien qu’il apporte aux cellules du système 
immunitaire permet de freiner l’immunosuppression induite 
par la radiothérapie et la chimiothérapie et est reconnu comme 
thérapie complémentaire à celles-ci dans le traitement du cancer.
L’astragale contient plusieurs constituants tels que des 
polysaccharides (astragalanes I-III, astragaline), des glucosides 
(saponines, phytostérols), des glucosides triterpènes 
(astragalosides I-VIII), des flavonoïdes (quercétine, kaempferol) 
et isoflavonoïdes, des vitamines (B7, B9), des oligo-éléments (Zn, 
Mn, Mg) et des acides aminés.
Antioxydant, il contribue à diminuer la production de radicaux 
libres, à augmenter la superoxyde dismutase et à diminuer la 
peroxydation des lipides. L’astragale a des effets protecteurs sur 
le cœur, régule les taux de cholestérol, la tension artérielle et est 
anti-inflammatoire.
En médecine traditionnelle chinoise, on fait usage de l’astragale 
pour tonifier la rate, accroître le Qi (énergie vitale) et tonifier 

les poumons. Il est hépatoprotecteur, légèrement diurétique et 
protège les fonctions rénales. A. membranaceus joue également 
un rôle sur la régulation de la glycémie, est antibactérien (souches 
spécifiques) et antiviral avec une action spécifique sur le virus de 
l’herpès simplex. 

Associations favorables 
Reishi en teinture dans les cas de troubles de l’immunité liés au 
stress.
Ortie en infusion dans les cas d’épuisement, de convalescence et 
pour les allergies.
Ashwagandha en teinture dans les cas de stress et surmenage 
physique.

Utilisations traditionnelles
Système immunitaire : rhume et grippe à répétition (en 
prévention), infection des voies respiratoires (prévention), soutien 
lors de chimiothérapie et radiothérapie, leucopénie. 
Système urinaire : œdème, atteinte rénale liée à une hyperglycémie.
Système reproducteur : infertilité chez l’homme.
Système cardio-vasculaire : régule la tension artérielle, angine, 
hyperlipidémie.
Autres usages : surmenage, convalescence, fatigue, perte d’appétit, 
diarrhée, psoriasis (stress oxydatif).

Historique 
Originaire de la Chine, plus spécifiquement des régions du nord-
est, Mongolie, Mandchourie, Tibet, l’astragale est peu répandu 
en dehors de ces territoires. On en trouve mention dans le Shen 
Nong Ben Cao Jing datant de 2000 ans. En 1531, dans le Medical 
Casebook de Shi-Shan, un grand médecin de l’époque, on trouve 
un exposé sur l’utilisation de l’astragale en combinaison avec le 
ginseng. La couleur jaune de ses racines lui a valu le nom de chef 
jaune (huang qi) et il est qualifié de chef des plantes toniques, 
supérieur au ginseng pour les jeunes adultes. L’astragale est l’un 
des toniques majeurs du Qi (énergie vitale), une plante capitale de 
la pharmacopée chinoise.

Contre-indications 
Consulter un praticien de la santé si vous souffrez d’une maladie 
auto-immune ainsi que durant la grossesse et l’allaitement.

Interactions
Aucune interaction médicamenteuse connue.

Astragale teinture
Résistance
Tonique immunitaire

Chaque ml contient
Astragale racine fraîche Astragalus membranaceus 1:2 471 mg Biologique

Alcool 30 % à 35 %, certifié biologique

NPN 80021948
Format 50 ml
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V
vegan

Plantes fraîches biologiques du jardin.
Fabriqué selon les bonnes pratiques manufacturières. 

SANS additif, colorant, sucre ajouté, gluten, soya ni OGM.
Kacher, végane et non irradié.
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